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LO® YOGA E'UNA DISCIPLINA GRIENYALE CHE BIOTA IL BAMBING B RILASSARSI E B
DECELERBPRE.

QUESTA DISCIPLINA MILLENARIA FAVYGORISCE ON CORRETYTO SVILOPPO PSICE-FISICO DEL
BAMBING E GLI PROPORZIGNA GLI STROMENTYI PER SAPERSI BOTO RILASSARE E
GESTIRE LE PROPRIE EMOZIONI.

IL LABORATEORI® DI YOGA INTERNAZIONALE SI SVYOLGERA’ONA VYOLYA B SEYTYIMBANA ED
OGNI INCONTRO AVRA’ LB DORAYA DI 2 6RE MERENDA INCLOSA.

DELLE RICERCHE HANNG® DIMOSTRAYTE® C€COME IL MOVYIMENYT® MIGLIGRI LA CAPACIYR’ DI
APPRENDIMENYT® DEGLI STUDENTYI; PER YTALE RAGIGNE, IL LABORATORIO HA IL FINE DI
MIGLIGRARE LE CAPACIYTA’ DI ASCOLYO E DI ACQUISIZIONE DELLE LINGOUE STRANIERE.

LE LINGOE OTVTILIZZATE SBRANN® MOLYTEPLICI:

. L’ IYBLIANG® PER €APIRE LB FILOSG6FIBA GRIENTALE SU €UI1 S1 BASA L6 YOGA.

. L’ INGLESE DURANYE LA PBRTE MOTORIA, APPRENDEND® NOGYE PESIZIONI, B
MEMGORIZZARE LE ESPRESSIONI PI¢’ €O6MOUNI DELLA LINGOA INGLESE PRRLAYA E B
COMPRENDERE LE ISTROUZIONI DATE DALL'INSEGNATE DORANTE L’BLLENBAMENYG.

. LO SPAGNGLS DURANTE LA PBARYE LODICA E MUSICALE DEL CORS6.

€ON IL PASSARE DEL TEMP® I BAMBINI MIGLIGRERBRNNG LE LOR6 CAPACIYA’ DI
COMPRENSIONE DELLE LINGOE STRANIERE IN QUESTIONE ED IN GENERBLE
BCQUISIRANNG ONB FORTE ELASTICIYA’ MENYALE CHE GLI CONSENTIRA’ DI POTER
COMPRENDERE PI¢’ LINGOE BLLO STESS® TEMPE.

IL CORSO PARYIRA’ BL RAGGIONGIMENYT® MINIM® DI & PRBRYTECIPANYI.
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